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Меню для учащихся

4 декабря 2025

I

i,

ЗаBтpaK ( п,lладп.lие) l]ыхоlll Ст-ть Бе,l ки }КиDы Углев I{кал
БУr'еllброл с tlыI)о}r I{ Ntitc.IIoN,t

с.пltвOrl Itыýt (30/l 5/5)
_50 6.2,| 7,вб l4,83 l55.00

Каша t,€1rкllл gg9rая N{олоtIнilя
вязl(ая

l85 4.99 7,40 28.8I 206.з0

ltaKatl с i\l()JrOK()ýI 2()() 4.08 3,_54 2,(l l 58,60
Ба-гоll llallc,llloii 6_5 4,8] 1.88 33,4 | l 70,з0
Итоr о 500 20,2l 20,68 79,66 590,20

Обел (пллалшие) ВIllХОД Белки }Киры Углев Ккал
Щи trз cB.K:lп)lcTI)I с ltallTotPeлeпr, со
сп,tеl,:r lloii

200/ l 0 7,94 8,9l 2l,94 245,90

Плов из кyриной грyдки (50/l50) 200 l5,42 l8,96 49,9] 4I в.50
Морковь свежая(порц)(доп.гапнип) 50 0,вв 0,06 3,87 l6.50
Напиток из y|)юка 200 0,75 (),0(l l 5,95 бв,52
Хлеб ржаной 50 з,]0 0,б0 I9,80 99.()()
Итого 7l0 28,14 28,58 1ll"49 848,42
Всег,о l210 l зб,02 48,35 49,26 I9l,l5 l438,62

Го;lrt.llлii заt],|,|)аli (с l a1lllllle) B1,1XO.il Ст-ть Бс;tt<и )[{иры Углев I{Kit'r
Морковь свежая (порu)
(доц.гарпир)

50 0,73 0,05 3,в 7 l6,50

Плов из кyриной грудки ( 50/200) 250 l4,2B l9,70 61,4l 503,00
какао с молоком 200 4,08 1ý1 2,6l 58,60
хлеб пшенlл.tный з0 2,28 0,24 l4,16 70,50
Хл9б ржаной з0 l ,9в 0,зб l 1.88 59,40
Итого 560 9J,3l 23,35 23,89 l00,53 708,00ffi
fiиректор


